Schwangere im
Teenager-Alter

Herford (HK). Speziell fiir
Schwangere und Miitter im
Teenageralter wird ein neuer
wochentlicher Treff in Herford
angeboten. Denn junge Schwan-
gere und junge »junge Miitter«
fuhlen sich in normalen Ge-
burtsvorbereitungskursen  und
Krabbelkindertreffs nicht immer
gut aufgehoben, da sich Lebens-
lage und Interessen logischer-
weise unterscheiden.

Beide Treffs sind gebiihrenfrei
und werden so gestaltet, dass
sich Middchen und junge Frauen
unter 25 Jahre zwanglos mit
anderen austauschen kénnen.
Geboten wird auch viel Unter-
stitzung und Information, vor
allem aber Anregungen und Ant-
worten auf die vielen neuen
Fragen, die sich in dieser Le-
bensphase stellen.

Anfang Oktober starten »Cafe

Belly«, der Treff fir junge
Schwangere und »Cafe Babye,
der Treff fur junge Mitter mit
Babys. Einen Handzettel mit ge-
nauen Infos gibt es schon jetzt,
auch in russischer und tirki-
scher Sprache. Er kann direkt
beim  AWO-Familienbildungs-
werk, Telefon 0 52 21 / 91 31 19,
angefordert werden.
Cafe Belly und Cafe Baby sind
Teil von »steps«, eines Gemein-
schaftsprojektes der Stadt und
des Kreises Herford zur Unter-
stitzung von jugendlichen Miit-
tern, an dem auch Diakonisches
Werk, Kinderschutzbund und
AWO-Familienbildungswerk be-
teiligt sind.



