Bausteine zur Starkung
junger Familien

Steps— in Herford startete ein Modellprojeke

WO HART MU'T BRALN

B Herford. Junge Familien mit
kicinen Kindern sollen in Stadt
und Kreis Herford mehr Unter-
stitzung bekommen. .In ciner
Zeit, in der der Druck auf Fami-
lien immer grofler wird, haben
alle, die mit. Kindern leben,
diese Unterstiatzung verdient”,
sagt Doris Hellweg. Steps™ ist
der Name eines Projekts, an
dem $tadt und Kreis, Jugend-
und Gesundheitsexperten, Sozi-
alverbande und Spenserenmit-
arbeiten,

Nach dem Willen seiner Ma

friih wie mighich, noch wikrend
der Schwangerschaft. i An-
spruch genommen werden. ks

diese Zenvorberciten wollen. Je-

den Freitag von % bis 10,30 Uhr
st das Café inder AWO SEC
schafisstelle an der Schiller

sirabe gedlinel

Wenn das Kind danmn da i
ladt  Cale Baby™ cin—und by
Tipps und Infos, Vartrage von
Experten, Kursen [Ur Babymas
sage, aber auch Entspannung
und Fitmess liar die Muter, Orf
nungseeiten : Mittwoshs, 17 his
18,30 Uhr, AWO-Staditcileen-
trum, Bastanienallee,

Als Leitfaden fur dic jungen
Muiter ist e WCheck-Hefl” ge
dacht. das wmter anderem von
der aus Mitteln der Bundessuif.
tung . Mutter&Kund” finanzier-
ten Beratungsstelle des Drakon -
schen We ausgegeben wird.
Mitder Erfullung der dort emp-

,,Wer SICh fiar I(lnderentsch Bldt:l dxrf
mch t allrm gclassen werden

umfasst Beratung und Ermuti
gung, Lrlahrungsaustausch wnd
handfeste Unterstitzung  bel
Problemen inder Ervichung,.
aWer sich fiir :l.ns Leben mit
. darl mit

taul thn warten, michi
allein gelassen werden”, fordernt
FrauHellweg,

e bei der S1adi Herlord mit
wvorheugender Jugendhilfe” he
traule Gesundheitswissenschalt-
lerin richtet diese Forderung an
dieganee Gesellschalt, Was Kin-
derfreundlichkeitangeht, haben
wir alle noch viele Chaneen, die
Weltzu verbessern”

Doch besonders hat sic mil
AMeps” die in der Kommune
Veramtworthchen in den Blick
genommen, Gemeinsam mit Re-
nate Ricken vom Kreisgesund-
heitsami hat sie cinen ,, Runden
Tisch fur junge Familien” ins Le-
hen geruden. Dessen Arheitsauf-
trag: WOptimicrung (rither Hil-
fen fur junge Familien mit beson-
deren Belastungen”.

Erstes Ziel st die Vernel-
sung”® medizimscher und sozia
ler Begleitung der Familien von
Anfang an. Schen beim Fraven-
aral und durch die Hebamme
sollen dic jungen Mutter
Witer ) erfahren, dass sie uber dic
medizinische Basishilien hinaus
weitere Hikfe in Anspruch neh
men kaneen,

5o starlele vor einigen Wo
chen JCald Belly™: Ein Trefi-
punkt fur Schwangere und thre
Manner, die sich gememsam aul
ihre Kinder frewen wnd sich auf

fohlenen Vorsorge-Emplehlun
gen erwirbt man Einkaufs-Gut
scheine fiie den Markikaul oder
cinen Rurs in cinem Filiness
Lentrum.

Drerweil bildet der Kinder
schutebund Fri s L Famili
enbesucherinnen” aus, dic bei
Anrulin die Familien kammen,
wenm es olig st und dic Miatier
essichwinschen.

Weilere  Bausteine™ im
steps-Netzwerk sollen em Allein
crnehenden-Trelfund einunter
dem Stichwort Friih bt sich”
inzunichst fimf Kindertagesstan
ten geplantes Forderprogramm
werden, das Allcinersichende
ader Mintter i besonders siressi-
gen Lebenssit Am

ionen n
spruch nechmen konmen.

Inzwischen interessiert sich
auch das west falische Landesju-
gendamt fur dic Herforder
WSteps™. Dart kann man sich gut
vorstellen, dass das Herforder
Modell Vorbald fiir andere Ju
gendamter wird.

Untersiinzn wird das Projekt
von privalen Sponsoren, dic
sich fiir mehr Kinderfreundlich-
keitin der Stadt einscteen, Bis
lang, pack brery ddenn Markl-
kaut und Homana vor allem die
Innungskrankenkasse  {IKK)
15 1l .

Informationen, Hroschuren
und Kurdbeschreibungen uher
Steps gibt es bei im stiduschen
lugendamt bei Doris Hellweg
unter W 05221- 189700 ader bey
Remate Ricken, Geschifisstelle
der Gesundheitskonfereny des
Kreisesunter @AO5221-132135,

Einladend: Doris Hellweg (link:diend Resate Ricken freucn sich, diss

Vicle shr Projekr Steps mif trugem.

CURES



